
Liebe Sport-Leistungskurs- Schüler/Innen, 

Für Euch wird der Schulbetrieb ja voraussichtlich ab dem 4.05.2020 wieder weiter gehen. Für 

die beiden Wochen bis dahin bekommt ihr von mir noch weitere Arbeitsaufträge: 

1) Kontrolliert mit Hilfe der angehängten Musterlösungen die Arbeitsaufträge der letzten 

Wochen. 

2) Die darauf folgenden Seiten  beinhalten den Themenblock „Muskelstoffwechsel“. Bitte lest 

euch alles gewissenhaft durch und bearbeitet die beiden aufgeführten Arbeitsaufträge. 

Fasst das Kapitel bitte stichwortartig zusammen. Es handelt sich um ein komplizierteres 

Thema, für das ihr euch Zeit lassen solltet und ggf. das Internet zu Rate ziehen oder mir eine 

Mail schreiben könnt. 

Da ich bisher noch keine Rückmeldungen zu Verständnisfragen erhalten habe, baue ich 

darauf, dass ihr alle Aufgaben gut lösen konntet und ihr alles verstanden habt. Sollte das 

doch nicht der Fall sein, habt ihr nun noch zwei Wochen Zeit dies nachzuholen. 

3) Noch einmal mein Appell an Euch: Bitte haltet euch fit!!! Das Wetter ist perfekt für 

Ausdauerläufe. Ihr solltet aufgrund der bevorstehenden Leichtathletik- Halbjahresprüfung  

mindestens zwei Ausdauerläufe pro Woche machen, sowie Kraftübungen für eure Wurf- und 

Sprungmuskulatur. Falls ihr Fragen zu Trainingsübungen oder  -häufigkeit/-pausen etc. habt, 

schreibt mir bitte eine Mail. Ich helfe gerne weiter oder gebe neue Anregungen für Übungen. 

Bleibt fit, aber vor allem gesund!!!! 

Liebe Grüße, 

Frau Erdmenger 
















